SAMPLE PARENT LETTER #2 

First Bird Case - Spanish 

Use this letter to help prepare parents for pandemic flu after first bird case is found in United States

Even though the confirmation of a bird infected with avian/bird flu in the United States does not signal a pandemic, there will be confusion and concern when this happens.

Estimados Padres,

Como esperábamos, pájaros enfermos con el virus de la gripe aviar/ de aves, ha llegado a los Estados Unidos.  Es importante saber que, a horita no hay casos de gripe aviar en los humanos en los Estados Unidos. 

Los oficiales de salud están preocupados que el virus de la gripe aviar/de aves se pueda mutar y así enfermar a las personas.  Si eso sucediera el virus podría esparcirse de persona–a–persona.  Esto causaría un brote mundial de gripe, llamada una pandemia. 

Así que, aunque no hay una pandemia de gripe ahora, nosotros queremos recordarles acerca de algunas maneras de proteger a su familia de la enfermedad: 

Mantenga a los niños enfermos en casa.  No los mande a la escuela. 

Enséñele a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con agua y jabón por un mínimo de 20 segundos.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo. 

Enséñele a sus hijos a taparse la tos y estornudo o que estornuden dentro del brazo.  Asegúrese de dar un buen ejemplo haciendo usted lo mismo. 

Enséñele a sus hijos que se mantengan por lo menos a tres pies de distancia de las personas que están enfermas.  
Personas que están enfermas no deben ir al trabajo ni a la escuela y deben evitar otras personas hasta que se mejoren.  
No toque pájaros enfermos o muertos

Junto con esta carta va una lista de verificación para ayudarle a las familias a preparase para un brote de gripe pandémica.  Esta información le puede ayudar a su familia a preparar para cualquier tipo de emergencia. 

Si usted tiene preguntas, favor de contactar a su Enfermera de la Escuela o a su proveedor de asistencia medica.  Usted puede llamar a la línea telefónica de la escuela (INSERT SCHOOL NUMBER)

El sitio Red del gobierno federal tiene información de planificación para individuos y familias: http://www.pandemicflu.gov

Cruz Roja Americana http://www.cruzrojaamericana.org 

